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Sai dem 13, Jahrbnnden werden haet, hewite mach an def hollin-
mdumwwmmwnmmmhm Man nennt sie auch die =Auster des ideinen Mannes=. Die
Miesmuschel i1 Gbrigens keine miese Muschel, sondem das Wort «Mies= kommt von =Mooss, von den feinen
Faden, mit deren uch die Mauched an Mablen, Steinen, Tormen usw, anheltet. Masmuncheln misen, wie ale
Murichein, beim Einkaud noch quickiobendig siim, was sie dadurch baweisen, dasi e e Behaung mi aler \ 1
¥ralt geschiassen halten, Wes also Muschein knchen mochie, muss daraul achten, dass si6 geschicssen sind. L‘ LAjjl ﬂ. [ ‘H ﬂqu”,l[, l,hL ]Ll'f,“,]],
‘Weit offene Munchein solite man sofort sussortieren, leicht geofinete Muscheln kann man evtl. durch Klopfen 1
gegen die Schale rum Wakvend der RN e Schaltder . . . L ket dmta bt e e A e a8 e
Micuranchel. Ungeddinete Muncheln iclite man ...d-mummm-
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smnescheln
Staudenselleese
?n‘r.wr
lomaren
Hsener Rehucherspeck
tr Wikl

danchechen

witehel
Ewr&rrﬂ
Beersiise
([ hy i

i Mies-

o muschel

eherspeck i gane keine Wiriel schnelden wud in efwem grofen
fickers Boden taer alfe Muscheln fassen sollted krittiy anboaten, Dias

Januar/keb ':; ?8‘ ;.g Y F{ S? Sg Gemitses Xarrottew. Sellerie. Eiebel. Xnoblaweh, Cheltschare mir OfF
o 3003 510 Saale und Zwcker zugeben wnd avechmirzen, D die et
. oche 3 4 5 & 7 8 9

W Tomaten. den Thymban und den Corbeer deaen, kure autkochen, mir
Rerteiliver Wetbmetn ablischers wnd eften Spriteer Zhrone zulfgen.
ORI Jorisont cod, s, dbe geisdlich gesinberren wnd gewaschetveir
Muschelu tn den Tope geben. Nach etma 5 Mbraren gur wmritheen wind dew
restitchen Wetswens iber die Afuscheln glefen. Ca. 20 Minuten kdcheln kasseu
s ol wnd Zur gue wmsritheen
Woenn steh die Auscheln godtfier haben, die gehackee Feterstlte driberstresen
Die Muscheln in Fortionsschilssein fiilen und wit dem verbltebenen Wi
Cemiise-Cremisch fhergtefen. Disen Bagnerte oder Fommes Jrites.
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Erdbeere
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einschaum
mit Erdbeeren

Schom in der Sheinsea gab e Ercdbesren, wie srchiclogische

Funde bewetien. In der Antike beschaftigien sich die Dichier

qulowlmd PR, i s Ko e Besrencbt Artes -
A e Mttelake se it

, ervitsen, Uen 1750

die heute bekannte Gartenerdbeere.

Der Marme Liuscht

250 g frlsche Erdbeeren
tans besten Worlderdbeerent
1 unbehandeite Eitramne (Saft und

e Ercbeene i mem Sich keine Beore, sondern zahit fu den Sammednusstnachten.
Do rose Tesl i eine

geben Stippen an der Oberlsche sind.

abgeriedene Schaler
2 Etgelt
4 EC Eucker
3 g 2 : @ E£ rrockener Marsala
Mai/Juni Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 Weche 19 20 21 22 23 24 25
el 26 27 28 28 30 i 1 n waschen und fe nach Grage evenruell halbieren. e Ziero
errcinecel und RN stellen. fm Retfen Wersserbad die Exgetbe mic

1 Teeldtiel der Etronenschale mir dem Schecbesen grimdlich

m{.wrhn Do Marsalae mach wd nach einrduteln. Bef schaacker Hirze

alles zu etner schanmigen Creme aufschlagen. Vom Merd nefumen wnd

1 bestert dit Sebrschalers vertetten, My det gebatlicit Beeren gariieres
Als Diekovation et Minzeblart
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Aprikose

b

Aprikosen
i./'l/(anre Cristo

D Aprikarie war in Armenien schon in der

e ; 500 Aprifosen
e 250 g frische Himboeren
class dhe Aprivose zuerst in Indhen um 3000 1 Tarsse Eacker

vor Christus kultiviert worden sei, In Europa 1 Toasse Winsser

warcden Apeikosen Linge Zeit 1o Aphiodaiska -
gehalien. In darsem ~ 200 ¢ Vimille- oxder Erdbeerets (Thefkihimare)
58 Juck "“:;'L“ n?':;'; 100 g gehobelte Mandeln
o Mo el LEC Montg
k I hetbes Wesser aunTsent umd die Apeikosen anschlleSend
= < et i F hetiten, Auwskihlen
M i i %o Coemtsc howedch difsrent und dann e
l::;. lg ID? :: [1); ZFO ;? 22 s il tn Veertel schnesden, Aut dem Eis anrichien wnd
ent Himbeeren iberefehen.
agied & = = 25 27 = = dleln katre muir etmses Monly canrdsten und driibersteeven,
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B3 Knidicdel denks man zuerst immer an Bayern oder Osterrsich, denn das it fur die mesaten das Hesmatland
dieier Spesakthe. - bt
shmiger Sauce oder wirzige Semmel- oder Speckknacel zu frischen Pfifferingen in Rshmaauce haben schon
o Aber a3 . viele weller ge
einem das Wister im Munde = - Criefl-
abfichen oder -nocker, Germinddel, Dampfrudedn, Leberkntdel ,-\
ch ap e i ) N
Menschen, die sl die achien, sber fiir Gensefier ” [ —3 o o | .
eintach me::mm I«N:amwn- ﬁil‘ﬁf!l:ﬂﬂlﬁf —ﬂu:ﬁ I:ﬂ-ﬁ‘ﬁ H H I'IHI ﬁ-
L, Bersits aum Frihatick | T e e R R SRR T
gedimptie Hefeknodel ; :
Eniebel und efne Xnoblaucheehe sohilen, szl und
L1 hetier Burter anbraten, Geharekte Feeerstite unterriihren
und zum Abkithien zur Sette stelle,
| tckene Brdtchen i diimte Schethen schnetden und tn etier
poden Schissel mie 144 Citer laumermer Mich Sbergteden,
: Salz wid Pretter ihreir, Emichel e Aischung
ercerbetten wd zus Schluss mir etmen Esslottel Aehd bincder,
November Mo® DI Mi Do H S8 So etsse 2 matschi, b ste mir Senmelbedseln gefestigt werden,
7 Woehe g B 18mmy 197 20muE 21 GO0NeN03 eers Hinden mittelgrate Xinadel formen und fm kochenden
45 Woche 24 25 26 27 28 29 30 fewcesser ca. 15 Ahnuten kavig meke zichen als kachen lassen.
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